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Das Outdoor-Training fur die eigenen vier Wande

Mit der Trainingssoftware , Tour Concept 1.0“ prasentiert KETTLER das weltweit erste

GPS-gesteuerte Indoor-Outdoor-Training.

Die Software ermdglicht es, reale Trainingstouren im eigenen Wohnzimmer zu simulieren
und Ubertragt dabei die topographischen Daten sowie das Hohenrelief der Strecke auf das
Ergometer. Touren kénnen mit Hilfe von interaktiven Karten am PC geplant und auf dem
Ergometer simuliert werden. So kann man beispielsweise die beliebtesten Fahrradtouren
Deutschlands im eigenen Wohnzimmer trainieren bevor es mit den Freunden wirklich auf
Tour geht. Umgekehrt lassen sich auch per GPS-Gerét aufgezeichnete Touren in das , Tour
Concept 1.0" Gibertragen, so dass die heimischen Trainingsstrecken ,nachgefahren“ werden
kénnen. Auf dem PC oder dem Fernseher wird der Streckenverlauf in drei unterschiedlichen,
interaktiven 3D-Perspektiven dargestellt. Alle weiteren trainingsrelevanten Informationen wie
Leistung in Watt, Trittfrequenz, Pulsfrequenz, Strecke und Trainingszeit sind Ubersichtlich
aufgelistet und kdnnen gespeichert werden. Somit hat man die Mdglichkeit die Ergebnisse
jederzeit zu kontrollieren, zu archivieren und auszuwerten, um die individuelle Leistungs- und
Belastungskurve nachverfolgen zu kénnen. Das ,Tour Concept 1.0* bietet neben der geziel-
ten Trainingsvorbereitung fur die geplante Tour und dem Nachfahren bereits absolvierter
Strecken weitere Features fir ein gezieltes Aufbau-Training: Einsteigerkurse oder sportliche
Trainingsprogramme fiir Profis, standardisierte Stufen- und Fitnesstests und frei program-
mierbare Trainingsprofile sorgen dafiir, dass Fahrradenthusiasten ideal vorbereitet in die

Fahrradsaison starten kdnnen.

Das Unternehmen

Die HEINZ KETTLER GmbH & Co. KG mit Stammsitz im sauerlandischen Ense-Parsit ist der
europaweit fuhrende Hersteller von Heimfitnessartikeln. Produkte aus dem Hause KETTLER
sind in Uber 60 Landern auf finf Kontinenten erhaltlich. Auch heute, 59 Jahre nach Griindung
des Unternehmens, steht die Marke KETTLER fir ,Made in Germany“ und Innovationsstéarke.
Mehr als 2.000 Mitarbeiter stellen Heimsportgerate und Tischtennistische, Gartenmdobel, Fahr-
rader, Kinderwagen sowie Kinderspielzeug her. Das Familienunternehmen wird von Dr. Karin
KETTLER, der Tochter des Unternehmensgriinders und Namensgebers Heinz KETTLER, als

Inhaberin und Geschaftsflihrerin seit 2005 geleitet.
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